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ഓം സഹ നാവവതു സഹ നൗ ഭുന�ു | സഹ വീര�ം 
കരവാവൈഹ | 
േതജസ�ിനാവധീതമ��ു  | മാ വിദ�ിഷാവൈഹ || 
ഓം ശാംതിഃ ശാംതിഃ ശാംതിഃ || 
(�പഥമഃ ഖംഡഃ 
നാരായണാത് സര�േചതനാേചതനജ�) 
ഓം അഥ പുരുേഷാ ഹ ൈവ നാരായേണാഽകാമയത �പജാഃ 
സൃേജേയതി | 
നാരായണാത്�പാേണാ ജായേത | മനഃ സേര�ം�ദിയാണി ച | 
ഖം വായുര്േജ�ാതിരാപഃ പൃഥിവീ വിശ�സ� ധാരിണീ | 
നാരായണാദ് �ബ�ാ ജായേത | നാരായണാദ് രുേ�ദാ ജായേത | 
നാരായണാദിംേ�ദാ ജായേത | നാരായണാത്�പജാപതയഃ �പജായംേത | 
നാരായണാ��ാദശാദിത�ാ രു�ദാ വസവഃ സര�ാണി ച ഛംദാꣳസി | 
നാരായണാേദവ സമുത്പദ�ംേത | നാരായേണ �പവര്തംേത | 
നാരായേണ �പലീയംേത || 
(ഏതദൃേഗ�ദശിേരാഽധീേത |) 
(ദ�ിതീയഃ ഖംഡഃ 
നാരായണസ� സര�ാ�ത�ം) 
ഓം | അഥ നിേത�ാ നാരായണഃ | �ബ�ാ നാരായണഃ | ശിവ� 
നാരായണഃ | 
ശ�ക� നാരായണഃ | ദ�ാവാപൃഥിവ�ൗ ച നാരായണഃ | 
കാല� നാരായണഃ | ദിശ� നാരായണഃ | ഊര്ധ�ം� നാരായണഃ | 
അധ� നാരായണഃ | അംതര്ബഹി� നാരായണഃ | നാരായണ 
ഏേവദꣳ സര�ം | 
യദ്ഭൂതം യ� ഭവ�ം | നി��േലാ നിരംജേനാ നിര�ികലേ്പാ 
നിരാഖ�ാതഃ 
ശുേ�ാ േദവ ഏേകാ നാരായണഃ | ന ദ�ിതീേയാഽ��ി ക�ിത് | യ 
ഏവം േവദ | 
സ വി��ു േരവ ഭവതി സ വി��ു േരവ ഭവതി || 
(ഏതദ�ജുേര�ദശിേരാഽധീേത |) 
(തൃതീയഃ ഖംഡഃ 
നാരായണാ�ാ�രമം�തഃ) 
ഓമിത�േ�ഗ വ�ാഹേരത് | നമ ഇതി പ�ാത് | 
നാരായണാേയത�ുപരി�ാത് | 
ഓമിേത�കാ�രം | നമ ഇതി േദ� അ�േര | നാരായണാേയതി 
പംചാ�രാണി | 
ഏതൈദ� നാരായണസ�ാ�ാ�രം പദം | 
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േയാ ഹ ൈവ നാരായണസ�ാ�ാ�രം പദമേധ�തി | 
അനപ�ബുവ�ര�മായുേരതി | 
വിംദേത �പാജാപത�ꣳ രായസ്േപാഷം ഗൗപത�ം | 
തേതാഽമൃതത�മ��ു േത തേതാഽമൃതത�മ��ു ത ഇതി | യ ഏവം േവദ || 
(ഏത�ാമേവദശിേരാഽധീേത | ഓം നേമാ നാരായണായ) 
(ചതുര്ഥഃ ഖംഡഃ 
നാരായണ�പണവഃ) 
�പത�ഗാനംദം �ബ�പുരുഷം �പണവസ�രൂപം | അകാര ഉകാര മകാര 
ഇതി | 
താേനകധാ സമഭര�േദതേദാമിതി | 
യമു��ാ മുച�േത േയാഗീ ജ�സംസാരബംധനാത് | 
ഓം നേമാ നാരായണാേയതി മംേ�താപാസകഃ | 
ൈവകുംഠഭുവനേലാകം ഗമിഷ�തി | 
തദിദം പരം പുംഡരീകം വി�ാനഘനം | ത��ാ�ടിദാഭമാ�തം | 
 
�ബ�േണ�ാ േദവകീപുേ�താ �ബ�േണ�ാ മധുസൂദേനാം | �ബ�േണ�ാ 
മധുസൂദനേയാം 
സര�ഭൂത�േമകം നാരായണം | കാരണരൂപമകാര പരം �ബേ�ാം | 
ഏതദഥര�ശിേരാേയാധീേത || 
വിദ�ാഽധ�യനഫലം | 
�പാതരധീയാേനാ രാ�തികൃതം പാപം നാശയതി | 
സായമധീയാേനാ ദിവസകൃതം പാപം നാശയതി | 
മാധ�ംദിനമാദിത�ാഭിമുേഖാഽധീയാനഃ പംചമഹാപാതേകാപപാതകാത് 
�പമുച�േത | 
സര� േവദ പാരായണ പുണ�ം ലഭേത | 
നാരായണസായുജ�മവാപ്േനാതി നാരായണ സായുജ�മവാപ്േനാതി | 
യ ഏവം േവദ | ഇത�ുപനിഷത ് || 
ഓം സഹ നാവവതു സഹ നൗ ഭുന�ു | സഹ വീര�ം 
കരവാവൈഹ | 
േതജസ�ിനാവധീതമ��ു  | മാ വിദ�ിഷാവൈഹ || 
ഓം ശാംതിഃ ശാംതിഃ ശാംതിഃ || 
ശാംതാകാരം ഭുജഗശയനം പ��നാഭം സുേരശം 
വിശ�ാധാരം ഗഗനസദൃശം േമഘവര്ണം ശുഭാംഗം | 
ല��ീകാംതം കമലനയനം േയാഗിഭിര്ധ�ാനഗമ�ം 
വംേദ വി��ു ം ഭവഭയഹരം സര�േലാൈകകനാഥം || 


